
PERFIL 
Experiencia en el ámbito nutricional clínico, antienvejecimiento y 
rendimiento deportivo así como en soporte nutricio en pacientes 
hospitalizados y en patologías oncológicas, gastrointestinales, 
cardiovasculares, endocrinológicas y neumológicas.  

EXPERIENCIA 
• Servicio Social en Centro de Salud Santa Ana Tepetitlán. 

• Hospital General de Occidente. 

• Practicas en Servicio de Alimentos CODE Jalisco. 

• Asesoría nutricional a pacientes con patologías y cambio de hábitos en 
gimnasio La Legión. 

• Asesoría nutricional privada a pacientes con patologías ó aumento de 
longevidad por medio de la alimentación. 

• Asesoría nutricional a deportistas de alto rendimiento para aumentar y 
prolongar su capacidad física. 

EDUCACIÓN 
Maestría en Nutrición Clínica. UVM (31/10/2023) - Ced. Prof. 13789575  
Diplomado en Nutrición, Fitness y Antiaging. Anáhuac (27/09/2023)  
Licenciado en Nutrición. UVM (24/11/2022) - Ced. Prof.13146186  

CAPACITACIÓN  
Simposio Mexicano de Antropometría y Composición Corporal - IICDEM 

Jornada Internacional de Nutrición Deportiva - IICDEM  

Sesión Académica de Ayuno Intermitente - Colegio de Nutriólogos de Jalisco. 

Curso Intensivo de Terapia Nutricional Enteral y Parenteral - Colegio de 
Nutriólogos de Jalisco.   

Módulo de Entrenador Profesional de Pesas - WABBA Jalisco.  

Curso de Dieta Cetogénica en Estética y Actividad Física - INDEN  

Curso FAT max, flexibilidad metabólica - INDEN  

Curso de Estrategia Nutricional para Disminución de Tejido Graso - INDEN  

Curso Diabetes: Abordaje Clínico y Nutricional - INDEN 

L.N. JUAN ALBERTO BUCIO SEGURA, M.N.C.

NUTRICIÓN CLÍNICA Y 
ANTIENVEJECIMIENTO 

(33) 31258525 
porsalud@nutritioncare
.com.mx  
linktr.ee/
nutritioncare.mx  
www.nutritioncare.com
.mx 

HABILIDADES  
• Trato eficiente con el 

paciente.  
• Abordaje nutricio en 

ámbito clínico con 
capacidad de adaptarlo 
a las patologías del 
paciente y 
antienvejecimiento 
celular.  

• Tratamiento nutricio de 
acuerdo a las 
necesidades y 
requerimientos del 
paciente. 

mailto:porsalud@nutritioncare.com.mx
mailto:porsalud@nutritioncare.com.mx
https://linktr.ee/nutritioncare.mx
https://linktr.ee/nutritioncare.mx
http://www.nutritioncare.com.mx
http://www.nutritioncare.com.mx

	Perfil
	Experiencia
	Educación
	CAPACITACIÓN

